%)RSO DI RISVEGLIO E

GU ARI GI ONE Il P I1 corso consiste in un Lavoro quotidiano, pr
Oter e rivoluzionario in cui prenderai in mano la tua vita
con responsabilita, libero dalle dipendenze del
della‘ Presenza‘ mondo esterno. Creatore diretto della realta che ti
circonda: seil’'unico artefice e responsabile della

|
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Condotto dalla Dott.ssa

Info e prenotazioni

Il corso si svolgera on-line al raggiungimento
el numero minimo di iscritti

saradagostinil 988@f&i1.com
(Ao

https://www.saradagostini.

/

crizioni entro il: 16/09/2024
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Le 4 lezioni prevedono la spiegazione

teorico-pratica della Via del Risveglio

Il Ricordo di sé é un’arte per pochi temerari pronti a tutto e una
costante e stabile apertura del cuore é una virtu ancor piu rara,
poiché richiede grande sacrificio di sé e purezza di intento.

Con il 1° modulo imparerai a rimanere presente a te
stesso, centrato e consapevole in ogni situazione
della vita. Ti verranno forniti gli strumenti per
lavorare all’interno di te, sulle emozioni inferiori.
Imparerai ad utilizzare le emozioni inferiori come la
rabbia e la paura per elevare la tua consapevolezza:
aprire il cuore per stazionare nella gioia!

e prenotazioni

Verra rilasciato I’attestato di partecipazione

saradagostinil 988 il.

https://www.saradagostini.i V/
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Programma
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La felicita arriva quando scegli di
osservarti

L’apertura di cuore

Il perdono spirituale: perché
perdonare?

Il rapporto con il denaro

La legge dello specchio

Il ciclo della consapevolezza

I 7 piani dell’esistenza

La legge d’attrazione

Il vero significato della ricchezza
Digiuno spirituale

Il respiro: alito dell’anima
Intestino sano e immunita
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